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　 １．日程：2025年10月25日（土）26日（日）　1泊2日

現地集合：　10月25日（土）9時スタート （集合8：30）

現地解散：　10月26日（日）17時解散

　ＪＲ御殿場駅からバス （御殿場発8：10　到着8：27） もしくはタクシーで3500円くらい（20分）

　高速御殿場駅から　タクシー3500円くらい（15分）

　 ２．場所：国立中央青少年交流の家

　　３．目的：

　　 ４．　参加対象者　18歳以上で軽い運動ができる方であればだれでも可能です。

　 ５．　募集人数：　30名予定

　 ６．　参加条件：　すべての日程に参加すること。

　 ７．　参加費用：　￥33,000（消費税込み・写真CD込み・傷害保険込み）　　前泊希望者は+1000円(素泊まり）

　　　★23時までに到着すること。

　 ８．　振込先：　ゆうちょ銀行　記号　10110　番号　74467811　一般社団法人教育文化振興会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　三菱東京UFJ銀行　恵比寿支店　（普）　1436541　一般社団法人教育文化振興会　いづれか

　 ９．　申込方法：　所定の申込書にご記入の上、教育文化振興会に送付すること。

10．　問合せ窓口：　一般社団法人教育文化振興会 ＴＥＬ：03-6796-3895

１４．　プログラム（予定）

10/24(金）

10/25(土）

10/26(日）

午前中 午後 夜

希望者のみ　素泊まり可

〒412-0006 静岡県御殿場市中畑２０９２−５

書類郵送先：東京都品川区荏原2-16-25-414
又は、ＦＡＸかメールで送っていただき当日申込質問票の原本をご持参いただいても結構です。
Fax:03-6760-9347　Mail:okutani@eaca.or.jp

チーム対抗チーム作り　 カレーコンテスト

宣言 まとめのセッション・解散達成ゲーム

大人の VISION CAN-P のご案内

毎年子供たちのための研修としてVisionCampを開催してきました。この数年はコロナの為に開催が延期

になっています。この機会に大人のためのcampとして開催することとしました。

組織でﾁｰﾑﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞの参考になるプログラムをはじめ、参加者自身が一番大切にしたいことと

出会い、自分との約束を宣言するまでのプログラムになります。

楽しみながら、チーム対抗戦を戦いながら、本来の自分らしさと出会い、自分にとって大切な時間を

過ごすチャンスです。

多くの方の参加をお待ちしています。

今回は、菅原教二も参加予定です。



　　　【チーム対抗ゲーム】

チーム対抗でたくさんのゲームを予定しています。楽しみながら、仲間であること・協力することを

学んでいきます。お互い、自分の意見を話したのか、その中からベストな作戦でいどんだのか？

それとも誰かに頼っていたのか？上手くいったのか？行かなかったのか？あなたの役割は？

結果を通して見えたことをチームで発表しながら、自分の強み、仲間とは？

チームワークとは何か？という事を学んでいきます。

　　　【協力ゲーム】

全員で協力するゲームです。

自分にどんな協力が出来るのか、発見していきます。

必ず役に立つことはあるので、あきらめずにどんどんやってみましょう。

　　　【達成ゲーム】

全員で一つの目標に向かって達成していくゲームです。

全員が重要です。全員で達成できるでしょうか？

　　　【信頼ゲーム】

お互いを信頼するゲームです。自分とチームの全員を信頼し

てチャレンジします。おたがいに無防備な状態で安心できる関係それこそが

信頼関係の基本になります。

いつもより少しだけ、枠の外に出てチャレンジです。

やってみるとなーんだという事も、やる前には結構いろいろな心の声が聞こえてきます。

　　　【コンテスト】

チームで力をあわせたゲームで勝ち取ったそれぞれの具材で、アイデアたっぷりの食事を作って、

コンテストを開きます。今年は野外でカレーです。お楽しみに！

大人には考えもつかないユニークなアイデアが

たくさん詰まった楽しいご飯の大集合です。

１５．　スタッフ紹介

　　　トレーナー：菅原教二　（すがはら　きょうじ）

一般社団法人教育文化振興会　代表理事

１９７８年より米国系企業にて研修インストラクターとして活躍。

米国での革新的教育組織開発、行動科学を学び、現象学、神経言語学（NLP）をベースとした参加型

トレーニングを開発。その後1998年日本人に合う研修の新しい姿を求めて株式会社 VSIOSNWORKSを設立。

最近では価値観大きく変化する社会の中で企業の人材育成のデザインを手がけ、

また、これら研修トレーナーの育成にも努めている。

≪スタッフ≫

教育文化振興会
事務局

奥谷真紀子

トレーナー
菅原怜生

ｱｿｼｴｰﾄﾄﾚｰﾅｰ
清水誠（予定）

ｱｿｼｴｰﾄﾄﾚｰﾅｰ
冨田考宏（予定）



１６．　持ち物

【衣類関係】

　○着替え 　　○パジャマ(部屋着）

　○下着

　○運動靴（当日履いてくるのは可） 　　○上履き（運動出来るもの）

【日用品関係】

　　○タオル：バスタオル・洗面風呂用・汗拭き用

　　○洗面用具（歯ブラシ・コップ・くし類など） 　　○入浴用具（石鹸・シャンプー・リンスなど）
　　

【その他】

　　○筆記用具（鉛筆かシャープペン） 　　○健康保険証

１７．　緊急時連絡先

　　〒412-0006　静岡県御殿場市中畑2092-5

一般社団法人教育文化振興会

　　当日のご連絡は、スタッフは現地にいますので、携帯電話にお願いします。

　　スタッフ携帯電話：　０８０－５１８６-１０１９（奥谷）　　

1８．　確認事項

①健康状態は自分で管理してください。不調の時はスタッフに伝えてください。

①服薬を必要とする方は各自で管理してください。

国立中央青少年交流の家

【国立中央青少年交流の家】 配置図


