
資料③ 令和6年 令和7年 令和8年

日当 日当 日当

3日間 3日間 3日間

100,000¥       

70,000¥        

50,000¥        

アシスタント

・リラクゼイション

・成果を創り出す在り方

・逃避の方法

・約束と承認

・イヤ感と見返り

・成果ＶＳ言い訳

・ビジョン瞑想

サブ

・グランドルール

・リーダー決め グループ作り

・感情のペアワーク・観念の講義

・両親の実習

・フィードバック

・参加度のFB

・被害者　責任

メイン

・ベースコースとは

・アプローチウオーク

・赤黒ゲーム

・選択の実習

・２日目の朝シェア(パートナーとの約束・赤黒発表)

・3日目の朝シェア発表(両親、三日間の気づき)

・グラジエーション前後(メインTRが行う為)


